Zadbaj o bezpieczenstwo swoich rodzicow
dzieki calodobowej teleopiece

Opaska SOS dla seniora

Kontakt z ratownikiem medycznym 24/7

pisjod pnpoid -

+48 222 437 737

Skontaktuj sie z nami pod numerem infolinii
w dni robocze w g. 9.00-17.00

Opaske telemedyczng SiDLY z rocznym pakietem swiadczen zdrowotnych teleopieki
mozesz kupi¢ w punktach teleopieki, zlokalizowanych na terenie wybranych sklepow
Biedronka oraz na stronie internetowej www.teleopiekomat.pl



Zyj aktywnie!

Eksperci Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) wskazuija,
ze podstawa dziatan profilaktyczno-leczniczych dla osob
starszych jest aktywnos¢ ruchowa. W zapobieganiu wielu
chorobom wystarczy regularne wykonywanie prostych
¢wiczen: lekkiej gimnastyki, c¢wiczen na pitywalni,
czy spacerow na swiezym powietrzu.

Czy wiesz, ze...

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca minimum
5-minutowy spacer (500 krokéw) kazdemu seniorowi.

« Chodzenie jest najbardziej naturalng aktywnoscia l
fizyczng cztowieka - nie obcigza stawow.

.

* Dzieki krétkiemu spacerowi poprawiasz swoja
kondycje i samopoczucie. »

+ Spacer na Swiezym powietrzu relaksuje i dotlenia
organizm.

* Regularne spacery odmtadzaja serce i zmniejszajg
ryzyko zgonu sercowego.

Czuj sie bezpiecznie!

Dzieki opasce na nadgarstek SiDLY senior moze czuc sie
bezpiecznie nie tylko w swoim domu. Podczas zakupodw,
prac w ogrodku czy spaceru - w kazdej sytuacji jest pod
opiekg zespotu ratownikow medycznych. To poczucie
bezpieczenstwa sprawia, ze nie musi rezygnowac
z codziennej aktywnosci i spotkan towarzyskich.

Jak dziala opaska?

1. Przycisk SOS

Nacisnij zawsze, gdy czujesz, ze Twoje
zdrowie lub bezpieczenstwo jest zagrozone.

2. Kontakt z ratownikiem medycznym

Centrum alarmowe czuwa nad Twoim
bezpieczenstwem przez catg dobe, kazdego
dnia w roku.

3. Reakcja

Ratownicy medyczni podejmag odpowiednie
dziatania. Powiadomig osoby bliskie, wezwa
zesp6t ratownictwa medycznego badz
udzielg porady.

Wybrane funkcje opaski
telemedycznej SiDLY

* przycisk wezwania pomocy SOS
+ wykrywanie upadkoéw
* przypominanie o zazyciu lekow

+ w sytuacji alarmowej rozmowa
z ratownikiem przez opaske

* fadowanie indukcyjne
« funkcja lokalizaciji



Bezpieczenstwo dla
Ciebie i Twoich
bliskich z opaska
telemedyczng SiD

L

Jak skorzystac? o 5

Zamawiasz

+ W punkcie teleopieki na terenie wybranych sklepow Biedronka
* Przez strone www.teleopiekomat.pl
+ Dzwonigc pod numer infolinii +48 222 437 737

w dni robocze w godz. 9.00 - 17.00

Odbierasz

« Kurier dostarczy zestaw pod wskazany adres
lub do wybranego przez Ciebie paczkomatu

Aktywujesz 1 korzystasz

+ Ustuge aktywujesz samodzielnie na platformie medycznej SiDLY
+ Otrzymasz od nas niezbedne materiaty i instrukcje, a jesli bedziesz
potrzebowat wsparcia - skontaktuj sie z naszg infolinig

Oferta dla Klientow
sieci sklepow 799;00 599,00 zt - Opaska SiDLY
+39;90 33,00 zl/mc - Teleopieka
Biedronka + bezplatna aplikacja na telefon

Oferta dla obecnych i przysztych Klientéw sieci sklepéw Biedronka obowigzuje do 31 pazdziernika 2022.
Cena regularna zakupu opaski wynosi 799,00 zt.
Cena regularna objecia systemem rocznej teleopieki medycznej wynosi 39,90 zt/mc.
Petna tre$¢ regulaminu oferty dostepna jest na stronie www.te eopiekomat.pl.
Kod "BIEDRONKA" zostanie automatycznie dodany podczas sktadania zaméwienia
w punktach teleopieki, zlokalizowanych na terenie wybranych sklepédw Biedronka.



